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Dear Members,

It gives me immense pleasure to hand over the third volume of Patient’s Information handouts which 

is  going to be monthly feature. The third volume focuses on “ Infertility issues in both men and 

women.”

In recent years, patients have increasingly requested the opportunity to participate fully in their 

medical care. An important part of responding to this is providing educational handouts that inform 

patients about health problems, describe medical treatments, and promote healthy behaviours. They 

are useful extension of spoken communications and are also an extension of medical care. Spoken 

messages are forgotten quickly and so they need to be reinforced with the informative handouts. 

Educational handouts are an important part of the communication patents receive from health care 

providers.

This is our small effort to provide our members wit these ready handouts for better communication 

with their patients. The member can print and use them for their patients benefit. We hope that you 

will find them useful.

I wish to profusely thak our young brigade – the ever enthusiast , ever ready  Dr. Amogh Chimote and 

Dr. Riju Chimote for toiling very hard and putting it up together within a very short span of time. We 

deeply appreciate their super effort.

Wishing you all a very healthy patient interaction.

Sincerely,

Dr. Vaidehi Marathe

President NOGS 2020-21

Chairperson PAC AMOGS
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ब ांझपन

• ब ांझपन क्य है?

- वे जोडे जजन्ोोंने जनयजित असुरजित सोंभोग के एक साल बाद गभभधारण नह ों जकया है इसे बाोंझपन

कहा जाता है |

• ब ांझपन हकतन आम है?

- बाोंझपन एक वैजिक स्वास्थ्य िुद्दा है, जो दुजनया भर िें प्रजनन स्वास्थ्य आउटलुक के लगभग 8-10% 

जोडोों को प्रभाजवत करता है |

• ब ांझपन के प्रक र क्य हैं?

- प्र थहमक: दोंपजत जनयजित असुरजित सोंभोग के एक वर्भ के बाद गभभ धारण करने िें असिर्भ है|

- म ध्यहमक ब ांझपन: पहले बचे्च को जन्म देने के बाद गभभवत होने या बचे्च को जन्म देने िें

असिर्भता।

- अस्पष्टीकृत ब ांझपन: यह इस अर्भ िें एक अस्पष्ट कृत बाोंझपन है जक इसका कारण पुरुर् के सार्-

सार् िजहला के बाोंझपन क जाोंच के बाद भ अज्ञात रहता है।

• आपको डॉक्टर के प स कब ज न च हहए?

1) गभभ धारण करने के जलए एक वर्भ से अजधक सिय तक प्रयास करने के बाद

2) िाजसक धिभ क जिकायत (अक्सर / लगातार / भार प्रवाह / झुलसा हुआ प्रवाह / कष्टातभव)

3) कािेच्छा िें कि (पुरुर् / िजहला दोनोों)

4) सोंभोग (पुरुर्) स्र्ाजपत करने िें ि घ्रपतन / नपुोंसकता / कजिनाई

5) वैजजजनस्मस (िजहला)

6) आयु 35 वर्भ से अजधक (पुरुर् / िजहला दोनोों)
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• ब ांझपन के क रण क्य हैं?

- बाोंझपन के कारणोों को िोटे तौर पर पुरुर्, िजहला और दोनोों िें जवभाजजत जकया जा सकता है। पुरुर्

और िजहला बाोंझपन 40% -40% योगदान करते हैं, जबजक 20% अस्पष्ट कृत कारण होते हैं। िजहला

बाोंझपन का सबसे आि कारण ओवुलेिन के सार् एक सिस्या है। पुरुर् बाोंझपन का सबसे आि

कारण िुक्राणु कोजिकाओों के सार् एक सिस्या है और वे कैसे कायभ करते हैं। प्रजनन ििता को

प्रभाजवत करने वाले अन्य कारकोों िें उम्र, ज वनिैल और स्वास्थ्य स्स्र्जतयाों िाजिल हैं।

- कभ -कभ बाोंझपन का कोई कारण नह ों पाया जाता है। इसे अस्पष्ट कृत बाोंझपन कहा जाता है।

- यहााँ बाोंझपन के जलए अग्रण कारणोों क एक सूच द गई है|

पुरुष में क रण

अनु

क्रम ांक
पुरुषो ां में क रण। क रण

1
कि / असािान्य िुक्राणु

क गणना

अजनधाभररत वृर्ण

जेनेजटक / dna डैिेज

पूवभ सोंक्रिण (उदा। िाइम्प्स, एडेनोवायरस)

वृर्ण या किर िेत्र को आघात / चोट

वृर्ण या किर िेत्र के जलए सजभर 

वैररकोसेले (वृर्ण क बढ हुई नसें जो रक्त प्रवाह और गिी को बढात 

हैं जो र ढ क सोंख्या और आकार को प्रभाजवत करत हैं)

जहर ले पदार्भ (क टनािक / जवजकरण / रसायन जचजकत्सा) के सोंपकभ

िें

व्यसनोों (िराब / िाररजुआना / गाोंजा / तोंबाकू / िर र जनिाभण के जलए

से्टरॉयड)

गिभ / गिभ वातावरण िें काि करना

2 ि घ्रपतन। प्रवेि से पहले या तुरोंत बाद सोंभोग के दौरान व यभ का स्खलन

3
प्रजनन अोंगोों को नुकसान

/ चोट
वृर्ण या जलोंग को स ध चोट या आघात

4 प्रजतगाि स्खलन
सोंभोग के दौरान जलोंग के िाध्यि से उभरने के बजाय व यभ िूत्रािय िें

प्रवेि करता है। आि तौर पर अजनयोंजत्रत िधुिेह िेलेटस िें आि है

5 पुरुर् नसबोंद वैस को काटना और बााँधना

6 उम्र।
िुक्राणुओों क िात्रा और गुणवत्ता िें आयु सोंबोंध बदलाव, आि तौर

पर 35 वर्भ क आयु से ऊपर देखा जाता है।
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महहल ओां में ब ांझपन के क रण

अनु

क्रम ांक
महहल ओां में क रण। क रण

1 हािोनल िुद्दोों

हािोन जवकार एक िहान कहर और अतुल्यकाजलक पैदा कर

सकता है जजसिें कैसे्कजडोंग प्रभाव होता है जजससे बाोंझपन होता है

a) र्ायराइड हािोन: या तो बहुत अजधक र्ायराइड हािोन या

बहुत कि र्ायराइड हािोन िाजसक धिभ चक्र या बाोंझपन के सार्

हस्तिेप कर सकता है

b) हाइपोरै्लेिस जपटू्यटर जडम्बग्रोंजर् अि (HPO): जवजभन्न हािोनोों

के अनुजचत स्तर से लेकर होता है जैसे जक कूप उते्तजक हािोन

(FSH) लू्यजटनाइजजोंग हािोन (LH), एस्टर ोजन (E2), प्रोजेसे्टरोन (P), 

टेस्टोसे्टरोन जो बाोंझपन का कारण हो सकता है

2 सोंरचनात्मक िुदे्द

a.पॉजलप / फाइब्रॉएड / एजडनोिायोिा जैसे सौम्य (गैर

कैं सरयुक्त टू्यिर)

b. अवरुद्ध टू्यब (सोंक्रिण / तपेजदक / श्रोजण सूजन क ब िार / 

एों डोिेजटर योजसस / आसोंजन)

c.छोटा या अवरुद्ध गभाभिय ग्र वा

d.आधा / डबल गभाभिय या गभाभिय ग्र वा

e.अजनयजित / सेपे्टट गभाभिय गुहा

f.आसोंजन (जनिान ऊतक के बैंड)

3 जडम्बग्रोंजर् कारक

कि अोंडे क िात्रा / गुणवत्ता, सिय से पहले रजोजनवृजत्त या

जडोंबोत्सजभन (अोंडाणु का जनकलना) प्रार्जिक जडम्बग्रोंजर्

अपयाभप्तता

4 आयु
खराब अोंडे क गुणवत्ता और िात्रा बढत उम्र के सार् आितौर पर

30 साल क उम्र तक देख जात है, 35 साल से अजधक आि है |
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• ब ांझपन के स म न्य क रण क्य हैं ?

• पुरुषो ांऔर महहल ओां दोनो ां के हलए क रक -

• खराब आहार जजसिें पोर्क तत्ोों क कि होत है

• एर्लेजटक ओवरटर े जनोंग

• तनाव

• कुछ रसायनोों और जवर्ाक्त पदार्ों के बहुत अजधक सोंपकभ (उदाहरण के जलए, तोंबाकू का धुआों, िराब, 

िाररजुआना, क टनािक, जवजकरण और क िोरे्रेप )

• जसकल सेल रोग

• जकडन क ब िार 

• स जलएक रोग

• िधुिेह

• आयु प्रजनन क्षमत को कैसे प्रभ हित करती है?

- अपने 20 या 30 के दिक क िुरुआत िें स्वस्र् जोडोों के जलए, एक िजहला गभभवत होने का िौका जकस 

भ िाजसक धिभ चक्र िें लगभग 25 से 30 प्रजतित है। यह प्रजतित 30 के दिक क िुरुआत िें कि होने

लगता है। यह 37 साल क उम्र के बाद अजधक तेज से जगरावट आत है।

- 40 वर्भ क आयु तक, एक िजहला को हर 1 िाजसक धिभ िें 10 प्रजतित से कि गभभवत होने क सोंभावना

होत है। एक आदि क प्रजनन ििता उम्र के सार् भ घट जात है, लेजकन अनुिान के अनुसार नह ों।

• महहल ब ांझपन के सांभ हित लक्षण क्य हैं?

 अजनयजित या अनुपस्स्र्त िाजसक धर्

 श्रोजण सोंक्रिण का इजतहास

 दो या अजधक गभभपात

 जन्म जनयोंत्रण के जलए एक आईयूड का उपयोग करने का इजतहास

 स्टरलाइजेिन प्रजक्रया को उलटा करना

 सोंभोग के सार् कजिनाइयााँ

 पुरान पेस्िक ददभ

 स्तन का स्त्राव

 यौन सोंचाररत रोग का इजतहास

 अत्यजधक िुोंहासे या चेहरे के बाल 9



• क्य पुरुष और महहल में ब ांझपन के हलए जीिनशैली में बदल ि हजमे्मद र हैं?

• ज वन िैल िें पररवतभन सबसे िहत्पूणभ पैराि टर िें से एक है जो जकस भ व्यस्क्त क 

प्रजनन ििता को प्रभाजवत करता है।

• गभ ािस्थ की सांभ िन को बेहतर बन ने में कौन सी जीिन शैली सांशोधन मदद

कर सकत है?

- गभाभवस्र्ा को प्राप्त करने के जलए पुरुर्ोों और िजहलाओों दोनोों िें ज वन िैल िें बदलाव

क बेहतर सोंभावना है। जनम्नजलस्खत कुछ पररवतभन हैं जो प्रजनन ििता िें सुधार कर

सकते हैं।

- धूम्रपान बोंद करो। धूम्रपान िुक्राणु के जवकास और गुणवत्ता को प्रभाजवत करता है, 

िुक्राणुओों क सोंख्या को कि करता है और व यभ क िात्रा को कि करता है। ।

नपुोंसकता का खतरा (स्तोंभन दोर्)।

- िराब का सेवन बोंद कर दें। िराब प ने से िुक्राणुओों क सोंख्या प्रभाजवत होत है, 

असािान्य रूप से आकार वाले िुक्राणुओों क सोंख्या बढ जात है,

- फोजलक एजसड का सेवन बढाएाँ (िजहलाओों के जलए)|

- अोंडकोर् का तापिान बढाने से िुक्राणु उत्पादन और गजति लता (िुक्राणु क गजत क 

गुणवत्ता) िें कि आ सकत है।

- अच्छा और सोंतुजलत आहार। आपक प्रजनन ििता को बढाने के जलए कोई जविेर्

खाने क योजना नह ों है। एक सिझदार आहार जजसिें बहुत सारे फल, सस्ियाों, 

अनाज, िाोंस, िुगी और सिुद्र भोजन िाजिल हैं।
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- एक स्वस्र् वजन स िा िें रहें। अजधक वजन वाले पुरुर्ोों और िजहलाओों िें प्रजनन ििता

कि हो सकत है। यजद आप अजधक वजन वाले हैं, तो वजन कि करने से आपके

िुक्राणुओों क सोंख्या िें वृस्द्ध हो सकत है।

- सावधान के सार् व्यायाि करें । हर जदन भार व्यायाि करने से िाजसक धिभ क 

जनयजितता िें बाधा उत्पन्न हो सकत है। पुरुर्ोों के जलए, लोंबे सिय तक साइजकल चलाने

से किर को नुकसान हो सकता है और कॉने्टक्ट स्पोटभ से अोंडकोर् को नुकसान का

खतरा भ होता है| 

- कैफ न िें कटौत : कैफ न प्राकृजतक ओवुलेिन प्रजक्रया िें हस्तिेप कर सकत है और

यहाों तक जक िािूल िात्रा िें कॉफ (एक या दो कप दैजनक) प्रजनन ििता िें कि और

िुक्राणुओों क सोंख्या को प्रभाजवत कर सकत है।

- से्नहक के उपयोग से बचें। इनिें ऐसे रसायन होते हैं जो िुक्राणु को नुकसान पहुोंचा सकते

हैं या िार सकते हैं।

- जवर्ाक्त पदार्ों से बचें।
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महहल में ज ाँच पड़त ल

• एक महहल रोगी के हलए हिहभन्न ज ाँच क्य हैं ?

- जपछल ब िार और पररवार का इजतहास लें

- पैस्िक पर िा

- श्रोजण पर िा के दौरान

प ि के बल सोएों और अपने

पैरोों को स्टैंड पर रखें

डॉक्टर योजन के बाहर क 

जाोंच करते हैं

एक से्पकुलि के सार्

डॉक्टर योजन क जाोंच

करते हैं।

डॉक्टर दो उोंगजलयोों का

उपयोग करके गभाभिय और

अोंडािय क जाोंच करते हैं
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- ट्र  ांसिज इनल अल्ट्र  स उांड (TVS)

- पैथोलॉजी टे्स्ट और हॉमोन टे्स्ट

• पहली ब ांझपन पर मशा में मुझे क्य उम्मीद करनी च हहए?

- प्रजनन जविेर्ज्ञ के सार् पहले पराििभ िें आितौर पर एक जवसृ्तत जचजकत्सा इजतहास और एक

िार ररक पर िा िाजिल होत है।

- आपको आपके िाजसक धिभ, असािान्य योजन से रक्तस्राव या जनवभहन, श्रोजण िें ददभ और जवकारोों

के बारे िें प्रश्न पूछे जाएों गे जो प्रजनन को प्रभाजवत कर सकते हैं, जैसे जक र्ायराइड रोग।

आपको और आपके पजत को स्वास्थ्य सोंबोंध जचोंताओों के बारे िें पूछा जाएगा, जजसिें िाजिल हैं

- दवाओों और हबभल उपचार

- यौन सोंचाररत सोंक्रिण और पुरान सजभर 

- आपके पररवार िें जन्म दोर्

- जपछल गभाभवस्र्ा और उनके पररणाि

- तोंबाकू, िराब और अवैध दवाओों का उपयोग
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आपको और आपके पहत से आपके यौन इहतह स के ब रे में भी सि ल पूछे ज एां गे, जैसे

- जन्म जनयोंत्रण के तर के

- आप कब से गभभवत होने क कोजिि कर रहे हैं

- आप जकतन बार सोंभोग करते हैं और क्या आपको कजिनाइयााँ होत हैं

- यजद आप सोंभोग के दौरान से्नहक का उपयोग करते हैं

- जपछले यौन सोंबोंध क तार ख

• पैक्टिक परीक्ष की आिश्यकत क्योां है?

- श्रोजण पर िा जकस भ सोंक्रिण या जवकृजत जवज्ञान के जलए गभाभिय लेजबया िेजा / जिनोरा, योजन या

गभाभिय ग्र वा का िूल्याोंकन करने के जलए जकया जाता है|

• पैक्टिक परीक्ष की आिश्यकत क्योां है?

- श्रोजण पर िा गभाभिय, लेजबया िेजा, लेजबया जिनोरा, योजन या गभाभिय ग्र वा के जकस भ सोंक्रिण या

जवकृजत के िूल्याोंकन के जलए क जात है।

• ट्र  ांसिज इनल सै्कन (ट्ीिीएस क्य ) हदख त है?

- टर ाोंसवजाइनल सै्कन या ट व एस आपको गभाभिय और एडनेक्सा के सार्-सार् अोंडािय के

िार ररक जवकृजत के बारे िें बताता है। यह ओवुलेिन के सिय को जनधाभररत करने िें भ िदद

करता है|

• क्य ट्ीिीएस ददान क है?

- ट व एस एक श्रोजण पर िा के सिान हले्क ददभ का कारण हो सकता है।
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• हकस ह मोन क परीक्षण हकय ज त है?

- इसे बेसलाइन हािोन िूल्याोंकन भ कहा जा सकता है

 एएमएच (एों जटना िुलररयन हािोन) िेर् अोंडोों क सोंख्या क जाोंच करने के जलए

 एफ एस एच (कूप उते्तजक हािोन) अोंडा आरजित क जााँच के जलए

 एलएच (लू्यट नेजजोंग हािोन)

 प्रोलैक्टक्टन (उच्च स्तर के कारण ओवुलेिन नह ों हो सकता)

थ यरॉयड उते्तजक ह मोन (ट एस एच) असािान्य स्तर दोर्पूणभ िाजसक धिभ पैटनभ का सोंकेत देते

हैं

 टे्स्टोसे्टरोन (आितौर पर प स ओएस िें उच्च)

 इनु्सहलन (उच्च स्तर हिें बताता है जक दवाओों के जलए अोंडािय का उच्च प्रजतरोध हो सकता है)

 प्रोजेसे्टरोन (यह जाोंचने के जलए जक क्या ओवू्यलेिन हुआ है)

 17 ह इडर ोक्सी प्रोजेसे्टरोन (17 हे एच पी)

• बेसल इन ह मोन के हलए सबसे अच्छ समय कब है?

- आि तौर पर बेसलाइन हािोन का िूल्याोंकन आपके िाजसक धिभ चक्र के जदन 2 से जदन 5 के ब च

दोपहर 12 बजे (दोपहर) से पहले जकया जाता है |
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पुरुषो ांकी ज ांच

• एक पुरुष रोगी के हलए हिहभन्न ज ाँच क्य हैं ?

• जपछल ब िार और पररवार का इजतहास लें

• पैर्ोलॉज टेस्ट और हॉिोन टेस्ट

• व यभ जवशे्लर्ण

• हाइपो ऑस्मोजटक सूजन पर िण (HOS TEST)

• ड एन ए जवखोंडन सूचकाोंक ( DFI)
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श रीररक परीक्ष : िृषण के आक र क मूल् ांकन, हलांग और िृषण के हिकृहत

• हपछले रोगो ां की पूरी ज नक री क्योां आिश्यक है

- पूणभ जानकार हिें पुरुर् िें बाोंझपन के जलए अग्रण जनम्नजलस्खत सिस्याओों का जनदान करने िें

िदद करत है|

- नपुोंसकता - सोंभोग के जलए पयाभप्त रूप से जिश्न को बनाए रखने िें असिर्भता

- स्खलन, सिय से पहले स्खलन या िूत्रािय िें प छे क ओर स्खलन िें जवफलता (प्रजतगाि स्खलन)

- अन्य ब िाररयोों क उपस्स्र्जत, जैसे िधुिेह और िल्ट पल से्कलेरोजसस, स्तोंभन और स्खलन क 

कजिनाइयोों का कारण बन सकते हैं

• िीया हिशे्लषण क्य है?

स िेन जवशे्लर्ण जनम्नजलस्खत िापदोंडोों के जलए पजत के व यभ का िूल्याोंकन है

आयतन

श्यानता

 गोंध

 द्रवण

 फु्रक्टोज का स्तर

 िुक्राणुओों क सोंख्या

 िुक्राणु आकृजत जवज्ञान

 गजति लता

• िीया नमून सांग्रह के हलए सही तकनीक क्य है

- निूना उजचत सफाई के बाद सोंयि के 3 से 5 जदनोों के बाद एकत्र जकया जाता है और रोग के सभ 

जववरणोों के सार् लेबल जकए गए चौडे िुोंह वाले साफ कों टेनर िें हस्तिैरु्न करके निूना एकत्र जकया

जाता है|
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• क्य घर पर नमून देन सांभि है और हफर इसे अस्पत ल में ल य ज सकत है?

- होि सैंपल कलेक्शन को आितौर पर टाला जाता है, लेजकन अगर पजत सैंपल कलेक्शन रूि िें

हॉस्स्पटल िें सैंपल नह ों दे सकता तो उसे स्व कार जकया जा सकता है।

- ऐसे िािलोों िें व यभ का निूना 30 जिनट के भ तर अस्पताल िें लाया जाना चाजहए। पररवहन करते

सिय निूना कों टेनर को िर र के तापिान पर रखा जाना चाजहए।

• कम शुक्र णुओां की सांख्य के म मले में क्य ज ांच आिश्यक है?

- अल्ट्र  स उांड: वृर्ण और प्रोसे्टट क एक अल्टर ासाउोंड पर िा उपयोग हो सकत है। अोंडकोर्

और एजपड जडजिस क एक तस्व र प्रदान करने के जलए अोंडकोर् पर एक अल्टर ासाउोंड जाोंच क 

जात है। यह वैररकोसेले (अोंडकोि क सूजन वाल वैल वैररकाज नस) के जनदान के जलए भ 

उपयोग है।

- ि सोग्र फी: जबजक इन जदनोों बहुत बार उपयोग नह ों जकया जाता है, वासोग्राफ , व यभ और

पुजटकाओों क असािान्यताओों और जलोंग के प छे क ओर जाने वाल नजलकाओों िें रुकावट के

जनदान िें उपयोग हो सकत है।

• िृषण की ब योप्सी:

• एनेस्थीहसय देने के ब द िृषण के ऊतकोां क एक छोट् स नमून हलय ज त है और

शुक्र णु की उपक्टस्थहत की ज ाँच के हलए हहस्टोपैथोलॉजी के हलए भेज ज त है।

• िैररकोसेल के लक्षण क्य हैं?

- वैररकोसेल स्पिोनु्मख है और आि तौर पर पुरुर् बाोंझपन के जलए िूल्याोंकन पर देखा जाता है।

युवा पुरुर्ोों (या उनके प्रार्जिक डॉक्टरोों) को कभ -कभ अोंडकोि िें एक द्रव्यिान या तो आत्म-

पर िा या जनयजित पर िा के दौरान जिलता है। कि सािान्यतः, अोंडकोि क रै्ल िें ददभ से

प जडत व्यस्क्त का िूल्याोंकन करते सिय पाया जाता है।
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• एक आदमी अपने शुक्र णु के आक ररकी (आक र) और गहतशीलत (गहत) में सुध र करने के

हलए क्य कर सकत है?

- िाना जाता है जक व यभ आकृजत जवज्ञान सभ िापदोंडोों के प्रजनन ििता पर कि से कि प्रभाव

डालता है। दुभाभग्य से, ज्यादातर िािलोों िें, कोई स्पष्ट या जवजिष्ट उपचार नह ों है।

- दुलभभ िािलोों िें, एक आनुवोंजिक / उत्पादन सिस्या हो सकत है जो िुक्राणु के आकार का दोर्

पैदा करत है। यह आितौर पर इलाज योग्य नह ों है।

- िर जोों को जवटाजिन जैसे कोए एों जाइि कू्य 10, लाइकोप न, जवटाजिन ड , फोजलक एजसड जदया

जाता है। सािान्य तौर पर, हि बहुत सार सस्ियोों के सार् एक स्वस्र् ज वन िैल और व्यायाि के

सार् सोंतुजलत आहार क सलाह देते हैं।

• कम शुक्र णु गहतशीलत और मि द कोहशक ओां के म मले में क्य हकय ज सकत है?

- कि गजति लता और िवाद कोजिकाएों कई कारणोों से हो सकत हैं। िर जोों िें एक िार ररक

पर िा, एक प्रजनन जविेर्ज्ञ द्वारा हािोनल पर िण और सोंभवतः िवाद कोजिकाओों को जनधाभररत

करने के जलए जवजिष्ट पर िण होना चाजहए। जनष्कर्ों के आधार पर, उपचार िें दवा, जवटाजिन, 

एों ट बायोजटक, एनाले्जजसक दवाएों या सजभर िाजिल हो सकते हैं।
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टू्यबल पैटे्न्सी टे्स्ट

• टू्यबल पैटे्न्सी टे्स्ट

- यह जाोंचने के जलए जकया जाता है जक टू्यब खुल है या अवरुद्ध है। ये इिेजजोंग तकन कें हैं जजन्ें

एनेस्र् जसया क आवश्यकता हो सकत है या नह ों।

• अलग-अलग टू्यबल पैट्न सी टे्स्ट क्य हैं?

- जवजभन्न पर िण इस प्रकार हैं

- हहसे्टरोस क्टपांगोग्र फी (एचएसज ) (एक्स रे के तहत सबसे अजधक इसे्तिाल जकया जाने वाला

पर िण)

- सोनोस क्टपांगोग्र फी (एसएसज ) (अल्टर ासाउोंड द्वारा जकया गया नया पर िण)

- लैप्रोस्कोपी (एनेस्र् जसया, गोल्ड स्टैंडडभ)

- हहसे्टरोस्कोहपक बबल टे्स्ट य पैरीस्कॉपी (एनेस्र् जसया के तहत)

• एचएसजी कैसे हकय ज त है?

- एचएसज एक अस्पताल या एक स्िजनक िें जकया जाता है। िाजसक धिभ चक्र के 5-12 जदनोों के ब च

एचएसज जकया जाना सबसे अच्छा है।

- एचएसज के दौरान, एक जवपर त िाध्यि (डाई) गभाभिय और फैलोजपयन टू्यब िें डाला जाता है।

डाई एक्स-रे स्क्र न पर िर र क सोंरचनाओों के जवपर त जदखाई देत है। डाई गभाभिय और

फैलोजपयन टू्यब के आोंतररक आकार और आकार को रेखाोंजकत करता है।

- एचएसज के जलए जनम्नजलस्खत कदि हैं| 

- आितौर पर इस प्रजक्रया के जलए सोंज्ञाहरण क आवश्यकता नह ों होत है। 20



- आपको प्रजक्रया टेबल पर अपन प ि के बल लेटने को कहा जाएगा और आपके घुटने िुडे हुए

होोंगे और आपके पैर स आिभ / एक्स रे िि न के न चे फैले होोंगे। |

- जब आप तैयार हो जाते हैं, तो डॉक्टर ध रे से आपक योजन िें एक से्पकुलि डालेगा, ताजक

गभाभिय ग्र वा को देखा जा सके।

- जब से्पकुलि डाला जाए तो आपको र्ोड असुजवधा िहसूस हो सकत है।

- गभाभिय ग्र वा को तब एों ट सेजप्टक लोिन से साफ जकया जाता है।

- गभाभिय ग्र वा िें एक छोटा कैरे्टर डाला जाता है जजससे र्ोडा ददभ हो सकता है और एक्स रे के

तहत स्स्र्जत क पुजष्ट हो जात है| 

- कैरे्टर और गभाभिय गुहा िें डाई क एक छोट िात्रा इोंजेक्ट क जात है और टू्यब को जचजत्रत

जकया जाता है जो बाद िें एक्स रे पर देखा जाता है।

- यजद नजलकाएों अवरुद्ध हैं, तो डाई जदखाई नह ों देग अगर टू्यब खुल है तो डाई बाहर से गभाभिय

के आसपास जदखाई देग |

• प्रहक्रय के ब द क्य हो सकत है?

- एचएसज के बाद, आप एक जचपजचपा योजन स्राव होने क उम्म द कर सकते हैं क्योोंजक कुछ तरल

पदार्भ गभाभिय से बाहर जनकलते हैं। र्ोडा रक्तस्राव भ हो सकता है। योजन स्राव के जलए एक पैड

का उपयोग जकया जा सकता है। टैम्पोन का उपयोग न करें ।

- आप जनम्न लिणोों का भ अनुभव कर सकते हैं:

- र्ोडा योजन से खून आना

- ऐोंिन

- चक्कर आना,

- बेहोि जैसा िहसूस होना

- पेट िें ददभ / ऐोंिन
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• एचएसजी से जुडे़ जोक्टखम क्य हैं?

• एचएसज के बाद गोंभ र सिस्याएों दुलभभ हैं। डाई से एलजी, गभाभिय िें चोट, या श्रोजण सोंक्रिण।

यजद आपके पास जनम्न लिणोों िें से कोई भ है, तो अपने डॉक्टर से सोंपकभ करें :

• योजन से दुगंधयुक्त स्त्राव

• उल्ट 

• बेहोि 

• गोंभ र पेट ददभ या ऐोंिन

• बहुत अजधक रक्तस्राव

• बुखार या कपकप 

• सोनोस क्टपांगोग्र फी (एसएसजी) कैसे हकय ज त है?

- एसएसज प्रजक्रया एचएसज के सिान है लेजकन एक्स रे के बजाय योजन िें एक अल्टर ासाउोंड जाोंच

क जात है और गभाभिय ग्र वा िें रखे गए कैरे्टर िें एों ट बायोजटक इोंजेक्शन इोंजेक्ट जकया जाता है।

- यजद नजलकाएों खुल होत हैं, तो द्रव का प्रवाह गभाभिय और टू्यबोों िें देखा जाता है, अोंडािय के

आसपास द्रव का ररसाव देखा जा सकता है।

- यजद नजलकाएों अवरुद्ध हैं तो |

• प्रहक्रय के ब द क्य हनदेश हदए गए हैं?

- प्रजक्रया के बाद आपको र्ोड देर के जलए एक ररकवर रूि िें आराि करने के जलए कहा जाएगा।

- आप चाहें तो हल्का भोजन कर सकते हैं और लगभग दो घोंटे िें घर आ सकते हैं |

- जब आप अपन सािान्य दैजनक जदनचयाभ को जफर से िुरू कर सकते हैं तो आपको र्ोड असुजवधा

हो सकत है।

- आप प्रजक्रया के बाद सािान्य गजतजवजधयोों और आहार को जफर से िुरू कर सकते हैं।

- कोई ररसाव नह ों देखा जाता है | 22



लैप्रोस्कोपी और हहसे्टरोस्कोपी

लैप्रोस्कोपी और हहसे्टरोस्कोपी एक ही समय में ब ांझपन के क रण को खोजने और इल ज के

हलए एक आक्र मक हनद न परीक्षण है। यह एक प्रहक्रय है जो सांज्ञ हरण के तहत की ज ती है

लेहकन आपको उसी हदन छुट्टी दे दी ज एगी।

• लैप्रोस्कोपी कैसे हकय ज त है?

- लैप्रोस्कोप आितौर पर सािान्य सोंज्ञाहरण के तहत जकया जाता है। रोग के सािान्य सोंज्ञाहरण के

तहत होने के बाद, नाजभ के िाध्यि से एक सुई डाल जात है और पेट काबभन डाइऑक्साइड गैस से

भर जाता है।

- गैस आोंतररक अोंगोों को पेट क द वार से दूर धकेलत है ताजक आोंत्र, िूत्रािय और रक्त वाजहकाओों

जैसे आसपास के अोंगोों को चोट के जोस्खि को कि करने के जलए लेप्रोस्कोप को पेट क गुहा िें

सुरजित रूप से रखा जा सके।

- जफर लैप्रोस्कोप को नाजभ िें एक च रा के िाध्यि से डाला जाता है। कभ -कभ , वैकस्िक साइटोों का

उपयोग जचजकत्सक के अनुभव या रोग के पूवभ िल्य जचजकत्सा या जचजकत्सा इजतहास के आधार पर

लैप्रोस्कोप डालने के जलए जकया जा सकता है।

• मुझे ड यग्नोक्टस्टक लैप्रोस्कोपी क्योां करि न च हहए?

- गभाभिय, फैलोजपयन टू्यब और अोंडािय जैसे प्रजनन अोंगोों के जवकृजत के जनदान िें िदद करता है।

फाइब्रॉएड, सोंक्रिण, सोंरचनात्मक असािान्यता और आसोंजन जैसे पैर्ोलॉज । इसके अजतररक्त, 

न ल डाई को अक्सर गभाभिय ग्र वा, गभाभिय और फैलोजपयन टू्यब के िाध्यि से इोंजेक्ट जकया जाता

है ताजक यह जनधाभररत जकया जा सके जक टू्यब खुल है या नह ों। यजद इस सिय कोई असािान्यताएों

नोट नह ों क जात हैं, तो च रा बोंद करने के जलए एक या दो टाोंके लगाए जाते हैं। यजद दोर् या

असािान्यताओों क खोज क जात है, तो नैदाजनक लैप्रोस्कोप ऑपरेजटव लैप्रोस्कोप बन सकता है।
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• ऑपरेहट्ि लैप्रोस्कोपी क्य है?

- यजद प्रजनन अोंगोों िें पैर्ोलॉज का सोंदेह है, तो सजभन कैं च , लोभ उपकरण, बायोस उपकरण, 

इलेक्टर ोसजजभकल या लेजर उपकरणोों और दो या त न अजतररक्त च रोों के िाध्यि से जसवन सािग्र 

जैसे अजतररक्त उपकरणोों को सस्म्मजलत करता है। ऑपरेजटव लैप्रोस्कोप िें कुछ पैर्ोलॉज का

प्रबोंधन िाजिल है जैसे जक फैलोजपयन टू्यब और अोंडािय के आस-पास के आसोंजनोों को हटाना, 

अवरुद्ध नजलयोों को खोलना, जडम्बग्रोंजर् अल्सर को जनकालना और अस्र्ाजनक गभाभवस्र्ा का इलाज

करना। एों डोिेजटर योजसस को गभाभिय, अोंडािय या पेररटोजनयि के बाहर से भ हटाया जा सकता है।

लैप्रोस्कोप द्वारा गभाभिय पर िौजूद फाइब्रॉएड को भ हटाया जा सकता है।

• लैप्रोस्कोपी में जहट्लत ओां की सांभ िन क्य है?

- जब सभ सोंभाजवत जजटलताओों पर जवचार जकया जाता है, तो प्रते्यक 100 िें से एक या दो िजहलाएों

एक जजटलता जवकजसत कर सकत हैं, जो आितौर पर िािूल होत है।

• लैप्रोस्कोपी के जोक्टखम क्य हैं?

- हले्क से लेकर गोंभ र तक कुछ जोस्खि होते हैं। ये इस प्रकार हैं

- सोंवहन चोटें: एक प्रिुख / िािूल रक्त वाजहका िें चोट (गोंभ र)

- आसन्न अोंगोों जैसे आोंत्र, िूत्रािय, िूत्रवाजहन (गोंभ र) पर चोट

- पेट क द वार के हेिटॉिस, च रोों के पास हो सकते हैं। (िध्यि)

- पेस्िक या पेट िें सोंक्रिण हो सकता है। (िध्यि)

- एलजी, तोंजत्रका िजत, और सोंज्ञाहरण जजटलताओों िायद ह कभ होत हैं (हले्क)

- लेप्रोस्कोप के पररणािस्वरूप उन्ें िृतु्य का खतरा बहुत कि है (100,000 िें लगभग 3)

- पोस्टऑपरेजटव िूत्र प्रजतधारण असािान्य है

- घनास्त्रता दुलभभ है
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• ड यग्नोक्टस्टक हहसे्टरोस्कोपी क्य है?

- जहसे्टरोस्कोप िजहलाओों िें बाोंझपन, आवतभक गभभपात या असािान्य गभाभिय रक्तस्राव के िूल्याोंकन के

जलए एक उपयोग प्रजक्रया है।

- एक नैदाजनक जहसे्टरोस्कोप का उपयोग गभाभिय गुहा क जाोंच करने के जलए जकया जाता है, और

गभाभिय जवकृजत जैसे आोंतररक फाइब्रॉएड, स्काररोंग, पॉल स और जन्मजात जवकृजतयोों के जनदान िें

सहायक होता है।

• ड यग्नोक्टस्टक हहसे्टरोस्कोपी कैसे हकय ज त है?

- यह सोंज्ञाहरण या बेहोि करने क जक्रया के तहत क जाने वाल प्रजक्रया है, जजसिें योजन िें लगभग 3 

जिि का एक छोटा जहसे्टरोस्कोप (एक लोंबा, पतला, हल्का, दूरब न जैसा उपकरण) डाला जाता है और

फुलाया जाता है। जहसे्टरोस्कोप जफर गभाभिय ग्र वा िें ध रे-ध रे गभाभिय गुहा िें उन्नत होता है और जकस 

भ असािान्यता के जलए पूरे पर् का िूल्याोंकन जकया जाता है।

- जहसे्टरोस्कोप के जलए पेट के ऊपर कोई च रा नह ों जदया जाता है।

- आपके डॉक्टर के कौिल के आधार पर प्रजक्रया िें 3 से 10 जिनट लगते हैं।

• हहसे्टरोस्कोपी के हलए उपयुक्त समय कब है?

- जहसे्टरोस्कोप आितौर पर आपके िाजसक धिभ के 6 वें से 12 वें जदन के ब च जकया जाता है।

• ऑपरेहट्ि हहसे्टरोस्कोपी क्य है?

- गभाभिय ग्र वा और गभाभिय िें जवकृजत के इलाज के जलए उपकरणोों का उपयोग ऑपरेजटव जहसे्टरोस्कोप 

है।

- यह आि तौर पर जनम्नजलस्खत जवकृजत के जलए जकया जाता है|

- नाकडा

- आसोंजन

- गभाभिय के िार ररक दोर्

- गभाभिय ग्र वा के आसोंजन

- टू्यबल पेटेंट जनधाभररत करना।
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• हहसे्टरोस्कोपी के जोक्टखम क्य हैं ?

- जहसे्टरोस्कोप क जिकायत हर 100 प्रजक्रयाओों िें से दो िें होत है। गभाभिय का जछद्र (गभाभिय िें

एक छोटा छेद) सबसे आि जजटलता है।

- हालाोंजक वेध आितौर पर अनायास बोंद हो जाता है, वे रक्तस्राव या आसपास के अोंगोों को नुकसान

पहुोंचा सकते हैं, जजसके जलए आगे सजभर क आवश्यकता हो सकत है।

- गभाभिय के आसोंजन या सोंक्रिण जहसे्टरोस्कोप के बाद जवकजसत हो सकते हैं।

- गभाभिय को फुलाए जाने के जलए इसे्तिाल जकया जाने वाला तरल पदार्भ गोंभ र जजटलताओों का

कारण बन सकता है जैसे फेफडोों िें पान भरना। इलेक्टर ोलाइट असोंतुलन एक और गोंभ र जजटलता

है।

- गोंभ र या ज वन के जलए खतरा पैदा करने वाल जजटलताओों, हालाोंजक, बहुत ह असािान्य हैं।

उपरोक्त जजटलताओों िें से कुछ सजभर को पूरा करने से रोक सकत हैं।

• हहसे्टरोस्कोपी के ब द क्य हनदेश हैं

- जहसे्टरोस्कोप के बाद, कुछ जदनोों के जलए कुछ योजन स्राव या रक्तस्राव और ऐोंिन का अनुभव हो

सकता है।

- अजधकाोंि िार ररक गजतजवजधयोों को आितौर पर एक या दो जदनोों के भ तर जफर से िुरू जकया जा

सकता है।

• आपको सोंभोग को जफर से िुरू करने के जलए अपने डॉक्टर से पूछना चाजहए।

• यजद एक कैरे्टर को गभाभिय गुहा िें छोड जदया जाता है, तो इसे आितौर पर 3 से 7 जदनोों के बाद

हटा जदया जाता है।

• सजभर के बाद कई हफ्ोों तक एस्टर ोजेन क गोजलयाों द जा सकत हैं।
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अांतगाभ ाशयी गभ ाध न

• अांतगाभ ाशयी गभ ाध न क्य है?

- यह कृजत्रि गभाभधान का एक रूप है। एक प्रजक्रया जहाों िुक्राणु को सोंभोग के अलावा अन्य तर कोों से

िजहला प्रजनन प्रणाल िें अोंतःजिप्त जकया जाता है। अोंतगभभाभिय गभाभधान (IUI) कृजत्रि गभाभधान का

सबसे सािान्य रूप है, जजसिें कैरे्टर या एक छोट टू्यब के िाध्यि से िजहला के गभाभिय िें िुक्राणु को

िाजिल जकया जाता है। यह बाोंझपन के प्रबोंधन िें पहला कदि है

• कौन से क रक I U I की सफलत दर को हनयांहित करते हैं?

- IUI क सफलता दर काफ जभन्न होत है और कई कारकोों पर जनभभर करत है जैसे:

- औरत क उम्र

- जकस भ प्रकार के जडम्बग्रोंजर् उते्तजना का उपयोग (ओवुलेिन को उते्तजजत करने के जलए दवाएों द 

जात हैं)

- बाोंझपन क अवजध

- बाोंझपन का कारण

- िुक्राणु क सोंख्या और गुणवत्ता (िुक्राणु क गजत क ििता)

• IUI से हकसे ल भ हो सकत है?

- UI उन िािलोों िें िदद कर सकता है जहाों पजत के व यभ िें िुक्राणु क सोंख्या कि है, या िुक्राणु क 

खराब गजत है।

- क्योोंजक धुले हुए िुक्राणु को स धे िजहला के गभाभिय के अोंदर रखा जाता है, IUI उन जोडोों क भ िदद

कर सकता है जो जवकलाोंगता, चोट, या ि घ्रपतन जैसे कजिनाइयोों के कारण सोंभोग करने िें असिर्भ हैं

(जहाों एक पुरुर् जल्द स्खलन करता है)।

- यह उन िजहलाओों िें भ उपयोग है जजन्ें एों डोिेजटर योजसस है (ऊतक जो गभाभिय के अस्तर क तरह

जदखता है और कायभ करता है और अोंडािय, िूत्रािय, आजद जैसे अन्य िेत्रोों िें गभाभिय के बाहर बढता

है)।

- अक्सर "अस्पष्ट कृत बाोंझपन" वाले जोडोों के जलए पहल पोंस्क्त उपचार के रूप िें उपयोग जकया जाता
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• IUI कब अनुकूल नह ों है?

- आईयूआई उन िजहलाओों के जलए अनुिोंजसत नह ों है जजन्ें फैलोजपयन टू्यब, टू्यबल रोग, पैस्िक

सोंक्रिण का इजतहास, कि जडम्बग्रोंजर् ररजवभ, या िध्यि से गोंभ र एों डोिेजटर योजसस क गोंभ र ब िार 

है।

- जबजक गोंभ र पुरुर् कारक बाोंझपन को आईयूआई क आवश्यकता नह ों है, ऐस स्स्र्जत िें

आईव एफ आईयूआई से बेहतर है |

• IUI से पहले क्य ज ाँच आिश्यक है?

- पहले -IUI वकभ अप तब होता है जब हि सुजनजित करते हैं जक आप अचे्छ स्वास्थ्य िें हैं, आपके

हािोन का स्तर सािान्य है और आपके गभाभिय िें गभाभवस्र्ा हो सकत है। IUI प्रजक्रया से पहले, 

हि इोंजेक्शन के जलए सबसे अच्छा सिय जनधाभररत करने के जलए अल्टर ासाउोंड और / या रक्त

पर िण के िाध्यि से आपके अोंडोों क जनगरान करें गे।

• IUI में क्य हकय ज त है?

- इस प्रजक्रया िें, एक टू्यब के िाध्यि से िजहला के गभाभिय िें ’धोया’ (उपचाररत) िुक्राणु इोंजेक्ट

जकया जाता है। िुक्राणु िजहला के पजत या सार् (पजत द्वारा कृजत्रि गभाभधान - AIH) या जकस ज्ञात या

अनाि िुक्राणु दाता द्वारा प्रदान जकए गए िुक्राणु (दाता - AID या DI द्वारा कृजत्रि गभाभधान) द्वारा

प्रदान जकया जा सकता है। गभाभधान का सबसे अच्छा िौका देने के जलए ओवू्यलेिन के सिय के

आसपास प्रजक्रया क जात है। गभाभवस्र्ा क सोंभावना को बढाने के जलए उपचार के सार्-सार्

हािोनल (प्रजनन ििता) दवाओों का उपयोग जकया जा सकता है।

• आईयूआई की पूरी प्रहक्रय क्य है ?

ओवू्यलेशन इांडक्शन
ओवू्यलेशन की

हनगर नी करन 
िीया सांग्रह

शुक्र णु

उपच र

उपच ररत िीया

के नमूने क 

इांजेक्शन
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• ओवू्यलेशन इांडक्शन

- आपके व्यस्क्तगत स्स्र्जत के आधार पर आपके डॉक्टर IUI का सोंचालन करने के जलए चार अलग-

अलग तर के चुन सकते हैं:

- हािोनल दवाओों के जबना

- एक प्राकृजतक चक्र िें

- हािोनल दवाओों के सार्

- िोि फ न / आईयूआई

- कूप उते्तजक हािोन - FSH / IUI

- िानव कोररयोजनक गोनाडोटर ॉजफन के सार् कूप उते्तजक हािोन - एफएसएच / एचस ज / 

आईयूआई

• ओवू्यलेशन की हनगर नी करन 

- इस पहले चरण के दौरान, FSH के प्रजत आपक प्रजतजक्रया को जडम्बग्रोंजर् हाइपरस्ट िुलेिन जसोंडर ोि

(OHSS) के जलए सावधान पूवभक िॉजनटर जकया जाएगा और यह पता लगाने के जलए जक फोजलकल्स

का सह सिय पर क्या हो रहा है और खुराक जनधाभररत जकया जा सकता है। यह जनगरान जनयजित

टर ाोंसवेजजनल अल्टर ासाउोंड, रक्त पर िण और िूत्र पर िण के िाध्यि से क जाएग ।

• िीया सांग्रह

• पहत द्व र कृहिम गभ ाध न (AIH)

• गभाभधान के जदन, पजत को एक साफ कों टेनर िें स्खलन करके व यभ का एक निूना देना होगा। निूना

सोंग्रह जदन से पहले सोंभोग / हस्तिैरु्न से दो से त न जदनोों का सोंयि। स्िजनक अक्सर एक किरा

प्रदान करते हैं ताजक यह निूना जनज रूप से उत्पाजदत जकया जा सके, लेजकन कुछ पुरुर् घर पर

व यभ इकट्ठा करना और इसे स्िजनक िें पहुोंचाना पसोंद करते हैं। िुक्राणु का निूना फ़्र ज या

प्रि जतत नह ों होना चाजहए, और इसे स्िजनक िें तुरोंत पहुोंचने क आवश्यकता है - आधे घोंटे के

भ तर।
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• डोनर इांसू्टमेंटे्शन (DI)

• IUI दाता िुक्राणु का उपयोग करके भ जकया जा सकता है, या तो एक अनाि या एक ज्ञात िुक्राणु

दाता (जजसे DI या दाता गभाभधान के रूप िें जाना जाता है)

• द त शुक्र णु के स थ गभ ाध न क उपयोग कब हकय ज त है

- कोई पुरुर् सार् नह ों है

- पुरुर् सार् िुक्राणु का उत्पादन नह ों करता है

- िुक्राणु बहुत खराब गुणवत्ता के होते है

- आनुवोंजिक रोगोों के हस्ताोंतरण का उच्च जोस्खि।

- िुक्राणु को आितौर पर 3 िह ने पहले फ्र ज जकया जाता है और इसका इसे्तिाल यौन सोंचाररत

रोगोों (जैसे एचआईव / एड्स / हेप / हेप स ) और जकस भ आनुवोंजिक जवकार के जलए जकया जा

सकता है। एक जोडे के जलए चुना गया व यभ, जजतना सोंभव हो उतना िेल खाता है, पुरुर् सार् क 

जविेर्ताएों , उदा। आोंख और बालोों का रोंग, ऊों चाई और जनिाभण।

• शुक्र णु उपच र

- अगले चरण के जलए प्रयोगिाला िें व यभ का उपचार जकया जाता है और उसे धोया जाता है। IUI 

प्रजक्रया िें व यभ को ’धोया’ और ज़िल्टर जकया जाता है, जजससे जकस भ बलगि और गैर-पे्ररक

िुक्राणु को हटा जदया जाता है। दूसरे िब्ोों िें, सबसे सजक्रय िुक्राणु युक्त एक कें जद्रत सिाधान

डाला जाता है।

- डोनर स्पिभ आितौर पर फ्र ज होने से पहले ब िाररयोों और आनुवाोंजिक दोर्ोों के जलए जाोंचा जाता

है। निूनोों को जपघलाया जाता है और सबसे सजक्रय िुक्राणु को आवश्यकतानुसार अलग जकया जाता

है।
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• गभ ाशय ग्रीि में िीया क इांजेक्शन

- ओवू्यलेिन के जदन, इलाज जकया हुआ व यभ गभाभिय गुहा िें डाला जाता है (ताजा या जपघला हुआ

िुक्राणु), यह प्रजक्रया जबना सोंवेदनाहार के क जात है। एक से्पकुलि योजन िें डाला जाता है ताजक

गभाभिय ग्र वा (गभाभिय क गदभन) को देखा जा सके। एक जसररोंज से जुड एक सोंक णभ टू्यब को

गभाभिय िें गभाभिय ग्र वा के िाध्यि से ध रे से धकेल जदया जाता है। जफर िुक्राणु को गभाभिय िें

इोंजेक्ट जकया जाता है। यह आितौर पर ददभनाक नह ों होता है लेजकन कभ -कभ कुछ हले्क ऐोंिन या

असुजवधा हो सकत है। आपको लगभग 10 से 20 जिनट तक लेटे रहने के जलए कहा जाएगा और

जफर आप अपन सािान्य जदनचयाभ को जफर से िुरू कर पाएों गे।

-

• IUI के हलए सबसे अच्छ समय कब है?

- आदिभ रूप से एक IUI को ओवू्यलेिन के 6 घोंटे के भ तर जकया जाना चाजहए। या एचस ज के

इोंजेक्शन के 36 घोंटे बाद।

• IUI के हलए सफलत दर क्य है?

- IUI क सिग्र सफलता दर प्रजत चक्र 15-20 प्रजतित के ब च है और कई गभभधारण गभभधारण क दर

23-30 प्रजतित है।

• िीया के उपच र के ब द एक शुक्र णु कब तक जीहित रह सकत है?

- धोया िुक्राणु 24-72 घोंटे रह सकता है; हालााँजक, यह 24 घोंटे के बाद िस्क्त खो देता है।

• क्य मुझे IUI के ब द आर म करने की आिश्यकत है?

• अजधकाोंि लोगोों को इसक आवश्यकता नह ों है, लेजकन अगर आपको ऐोंिन र् या आप अस्वस्र्

िहसूस करते हैं तो कुछ सिय के जलए आराि करना और जफर अपन जनयजित गजतजवजधयोों को

जार रखना बेहतर होता है।
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• IUI के ब द मुझे क्य नही ांकरन च हहए?

- आपको भार कसरत करने और भार वजन उिाने से बचना चाजहए। आप अपन जदनचयाभ क 

गजतजवजधयोों को जार रख सकते हैं, और कि से कि 24 घोंटोों के जलए सोंभोग न करें ।

• क्य IUI के ब द उपच ररत िीया हगर सकत है

- एक बार जब िुक्राणु को गभाभिय िें इोंजेक्ट जकया जाता है, तो यह बाहर नह ों जगरता है। हालाोंजक, 

गभाभिय ग्र वा िें बलगि ढ ला होने के कारण प्रजक्रया के बाद ग लापन बढ सकता है और यह बाहर

जनकल सकता है।

• IUI के हलए स्पमा क उांट् की हकतनी आिश्यकत है?

- 1 करोड से ऊपर धुले हुए िुक्राणुओों क सोंख्या सफलता के जलए आवश्यक प्रत त होत है, उच्चतर

सफलता दर 2-3 करोड से अजधक धुले हुए िुक्राणुओों क होत है।

• आईिीएफ के ब रे में सोचने से पहले मुझे हकतने आईयूआई की कोहशश करनी च हहए?

- इोंजेके्टबल्स (rFSH / hMG) के सार् 2-3 कोजििोों पर जाने से पहले िौस्खक ओवुलोगेंस (िोि़ेिन

साइटर ेट / लेटर ोजल) पर 2-3 IUI कर सकते हैं। आपको 5 से अजधक IUI साइजकल का प्रयास नह ों

करना चाजहए |

• कैसे पत करें हक क्य गभ ािस्थ आईयूआई के ब द हुई है?

- IUI के लगभग 2 सप्ताह बाद, गभाभवस्र्ा क पुजष्ट करने के जलए डॉक्टर द्वारा गभाभवस्र्ा पर िण क 

सलाह द जाएग जजसिें िूत्र पर िण िाजिल है।
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इन-हिट्र ो भू्रणीकरण (आईिीएफ)

• आईिीएफ य टे्स्ट बूबी क्य है?

- इन जवटर ो फजटभलाइजेिन (आईव एफ) का िास्ब्क अर्भ है 'ग्लास िें जनरे्चन'।

- आईव एफ सहायक प्रजनन क एक तकन क को सोंदजभभत करता है जहाों भू्रण बनाने के जलए िर र के बाहर

अोंडे और िुक्राणु को जनरे्जचत जकया जाता है। इस भू्रण को तब गभाभिय िें प्रत्यारोजपत करने और गभाभवस्र्ा

बनने के जलए स्र्ानाोंतररत जकया जाता है।

- पहला आईव एफ बेब , लुईस ब्राउन, 1978 िें यूनाइटेड जकों गडि िें पैदा हुआ र्ा।

- तकन क को िूल रूप से अवरुद्ध या िजतग्रस्त फैलोजपयन टू्यब के कारण बाोंझपन का इलाज करने के जलए

जवकजसत जकया गया र्ा, लेजकन अब इसका उपयोग जवजभन्न प्रकार क बाोंझपन सिस्याओों के इलाज के जलए

जकया जाता है।

• आईिीएफ कब पे्रररत है?

- IVF िूल रूप से अवरुद्ध फैलोजपयन टू्यब वाल िजहलाओों के जलए जवकजसत जकया गया र्ा और अभ भ 

उन स्स्र्जतयोों के इलाज के जलए उपयोग जकया जाता है। इसका उपयोग तब जकया जाता है जब बाोंझपन क 

व्याख्या नह ोंक जा सकत है (अस्पष्ट कृत बाोंझपन) और इसके जनम्न ओवू्यलेटर या सोंरचनात्मक कारण

हैं: 

 ओवू्यलेिन क सिस्या

 एों डोिेजटर यो स स

 ़िाइब्रॉइड्स

 पॉल जसस्स्टक जडम्बग्रोंजर् जसोंडर ोि (प स ओएस)

 गभाभिय ग्र वा क सिस्याएों ।

 उन्नत िातृ / जपतृ क आयु

 गोंभ र पुरुर् कारक

 जपछला असफल उपचार (IUI)
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• आईिीएफ प्रहक्रय क्य है?

- आईव एफ िुरू करना बहुत लोंबा और कजिन सिय हो सकता है - यह िाता-जपता बनने

के कर ब एक और कदि है। स्वाभाजवक रूप से, आप एक सफल पररणाि के बारे िें

आिास्ित िहसूस करें गे, लेजकन आपको लगभग दो िह नोों क दवाओों, कई प्रजक्रयाओों

और पर िण के जलए खुद को तैयार करने क भ आवश्यकता है।

- कृपया यह भ ध्यान िें रखें जक आधुजनक प्रजनन उपचार क सफलता दर अजधक है, 

लेजकन अजधकाोंि जोडोों के जलए, कई उपचार चक्र आवश्यक हो सकते हैं।

- आईव एफ प्रजक्रया िें िाजिल बुजनयाद चरण न चे जवसृ्तत हैं। भू्रण स्र्ानाोंतरण चरण तक

क पूर प्रजक्रया िें आितौर पर छह से आि सप्ताह लगेंगे।

• से्टज 1

• हडम्बग्रांहथ उते्तजन और हनगर नी

- आपके िाजसक धिभ चक्र के दूसरे जदन बेसलाइन हािोन का िूल्याोंकन उस चक्र िें

उपलब्ध अोंडोों क कुल सोंख्या को जनधाभररत करने के जलए एक टर ाोंसवेजजनल सोनोग्राि के

सार् जकया जाएगा

- आपक ररपोटभ के आधार पर पुनः सोंयोजक FSH (rFSH) या FSH और LH (hMG) का

जिश्रण िुरू जकया जाएगा।

से्टज 1: 

हडम्बग्रांहथ

उते्तजन और

हनगर नी

से्टज 2: अांड 

(ऑओस इट्

) पुनः प्र क्टि

[एग हपक

अप]

से्टज 3: 

हनषेचन

से्टज4: भू्रण

हिक स

से्टज 5: भू्रण

स्थ न ांतरण

से्टज 6: 

लू्ट्ल चरण

क समथान
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- आपको इोंजेक्शन िुरू करने के 6 वें जदन बुलाया जाएगा, अल्टर ासाउोंड (यूएसज ) के जलए, रोि क 

वृस्द्ध क जनगरान करने के जलए और इोंजेक्शन क खुराक को कि या बढाया जा सकता है।

- इोंजेक्शन तब तक जार रहेंगे जब तक 4 रोि 18 जिि तक नह ों पहुोंच जाते और जटर गर नािक अोंजति

इोंजेक्शन जदया जाता है |

- जटर गर के 34 से 36 वें घोंटे के ब च अोंडे का सोंग्रह जकया जाता है

• से्टज II

• अांड पुनप्र ाक्टि / हपकअप

- यह सोंज्ञाहरण के तहत एक प्रजक्रया है। रूट न ट व एस सै्कन क तरह ह एक लोंब सुई के सार्

जाोंच सस्म्मजलत क जात है।

- अोंडािय को रोि के सार् देखा जाता है और सुई को कूप िें डाला जाता है और कूप के अोंदर का

सारा तरल पदार्भ बाहर जनकल जाता है और जफर तरल पदार्भ को तुरोंत भू्रण प्रयोगिाला िें भेज जदया

जाता है |

- भू्रण प्रयोगिाला िें भू्रणजवज्ञान अोंडे क उपस्स्र्जत के जलए िाइक्रोस्कोप के तहत इस तरल पदार्भ

क जाोंच करता है, एक बार अोंडे को देखने के बाद इसे एक अलग जडि िें रखा जाता है।

- यह प्रजक्रया तब तक जार रहत है जब तक सभ रोि खाल नह ों हो जाते और अोंडे पुनः प्राप्त नह ों

हो जाते

• से्टज III

• हनषेचन

- अोंडोों को जनकालने से लगभग दो घोंटे पहले, पजत से व यभ का निूना एकत्र जकया जाता है। निूना सोंग्रह

जदवस से पहले दो से त न जदनोों का सोंयि आवश्यक है। िुक्राणु का निूना आितौर पर स्िजनक िें

हस्तिैरु्न द्वारा जनजिभत होता है। िुक्राणु का इलाज सबसे िजबूत, सबसे सजक्रय िुक्राणु का चयन

करने के जलए जकया जाता है। इसे 'िुक्राणु धोने' कहा जाता है। िुक्राणु को अोंडोों के सार् एक

इनकू्यबेटर िें रखा जाता है। अगले जदन, अोंडोों क जाोंच एक िाइक्रोस्कोप के तहत क जात है

ताजक यह पता लगाया जा सके जक जनरे्चन हुआ है या नह ों। पररणािस्वरूप भू्रण को दो से पाोंच जदन

बाद गभाभिय िें स्र्ानाोंतररत जकया जाएगा, या बाद िें स्र्ानाोंतररत करने के जलए फ्र ज जकया जाएगा।
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• से्टज IV

• भू्रण हिक स

- यह जनरे्जचत अोंडे के जवकास और जवकास क जनगरान क एक प्रजक्रया है और एक भू्रण जवज्ञान 

द्वारा जकया जाता है जो उजचत दर से बढने वाले भू्रण क वृस्द्ध, गुणवत्ता और सोंख्या क 

जानकार क जाोंच और लॉग करता है।

- भू्रण के जवकास के जवजभन्न चरण हैं

- युग्मनज: एक अकेला िुक्राणु िाों के अोंडाणु िें प्रवेि करता है, और पररणाि कोजिका को

युग्मनज कहा जाता है।

- िोरुला: जब युग्मज 16 या अजधक कोजिकाओों तक पहुोंचता है, तो इसे िोरुला कहा जाता है।

- ब्लास्टोजसस्ट: िोरुला जवभाजजत करना जार रखता है, बाहर आवरण के सार् कोजिकाओों का

एक आोंतररक सिूह बनाता है। इस चरण को ब्लास्टोजसस्ट कहा जाता है और इसिें लगभग

100 कोजिकाएों होत हैं

• से्टज 5

• भू्रण स्थ न ांतरण

- भू्रण स्र्ानाोंतरण एक जजटल प्रजक्रया नह ों है - और anaesthesia.the भू्रण के जबना जकया जाता है

एक कैरे्टर (एक नरि टू्यब) िें रखा जाता है और गभाभिय ग्र वा के िाध्यि से गभाभिय िें

स्र्ानाोंतररत जकया जाता है। स्र्ानाोंतररत जकए गए भू्रण क सोंख्या एक िजहला क उम्र, बाोंझपन

का कारण, गभाभवस्र्ा के इजतहास और अन्य कारकोों पर जनभभर करत है। आि तौर पर एक, या

कभ -कभ दो, भू्रण को गभाभिय िें स्र्ानाोंतररत जकया जाएगा। यजद 2 से अजधक भू्रण बनते हैं तो

िेर् भू्रण को फ्र ज जकया जा सकता है और पहले चक्र के जवफल होने क स्स्र्जत िें इसका

उपयोग जकया जा सकता है।

• से्टज 6

• लू्ट्ल चरण समथान

- भू्रण स्र्ानाोंतरण और गभाभवस्र्ा पर िण के ब च लू्यजटयल चरण दो सप्ताह क अवजध है।

- 48 घोंटोों के बाद, आप अपन सािान्य गजतजवजधयोों को जफर से िुरू कर सकते हैं - ये आरोपण

को प्रभाजवत नह ों करें गे।
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- कॉरपस लू्यजटयि (अोंडा जनकलने के बाद कूप) भू्रण के आरोपण के जलए गभाभिय तैयार करने

के जलए हािोन एस्टर ाजडयोल और प्रोजेसे्टरोन का उत्पादन नह ों कर सकता क्योोंजक यह एक

प्राकृजतक िाजसक धिभ नह ों है। यह अोंडे के सोंग्रह से पहले उपचार और सोंग्रह प्रजक्रया के कारण

है। यह सुजनजित करने के जलए जक पयाभप्त प्रोजेसे्टरोन िौजूद है, आपको आरोपण के जलए

इष्टति स्स्र्जत िें एों डोिेजटर यि (गभाभिय का अस्तर) रखने िें िदद करने के जलए योजन जेल के

रूप िें या इोंजेक्शन या टैबलेट के रूप िें प्रोजेसे्टरोन जनधाभररत जकया जाएगा। लगभग 16 जदनोों

के बाद, आप एक गभाभवस्र्ा के जलए रक्त पर िण के जलए स्िजनक या अपने जचजकत्सक के

पास लौट आएों ग , यह जनधाभररत करने के जलए जक क्या गभाभवस्र्ा हुई है|

• आईिीएफ उपच र में उपयोग हकए ज ने ि ले इांजेक्शन बहुत ददान क हैं ?

- दैजनक इोंजेक्शन के बारे िें सोचना ददभनाक और िुस्िल हो सकता है। आरएफएसएच का

प्रारों जभक इोंजेक्शन एक बहुत छोटे गेज सुई द्वारा प्रिाजसत जकया जाता है और चिडे के न चे

होता है। ये इोंजेक्शन च ोंट द्वारा डोंक िारने जैसा ददभनाक है।

- कुछ िजहला रोजगयोों को अोंडे क जपक के बाद प्रोजेसे्टरोन के इोंजेक्शन जदए जा सकते हैं जो

ददभनाक हो सकते हैं जजसके जलए एनाले्जजसक क्र ि का इसे्तिाल जकया जा सकता है |

• क्य अांड पुनप्र ाक्टि प्रहक्रय ददान क है?

• क्योोंजक एनेस्र् जसया का उपयोग अोंडे क पुनप्राभस्प्त के जलए जकया जाता है, रोजगयोों को प्रजक्रया

के दौरान कुछ भ नह ों लगता है। िर जोों को अोंडािय िें कुछ िािूल ऐोंिन िहसूस हो सकत 

है जजसे उजचत दवाओों के सार् इलाज जकया जा सकता है।

• अांड पुनप्र ाक्टि में हकतन समय लगत है?

- अोंडे क पुनप्राभस्प्त िें आितौर पर 30- 45 जिनट लगते हैं, जो इस बात पर जनभभर करता है जक

जकतने रोि िौजूद हैं। 37



• क्य अांड पुनप्र ाक्टि मेरे अांड शय को नुकस न पहुांच एग ?

- नह ों, अोंडा जपकअप प्रजक्रया से अोंडािय को कोई नुकसान नह ों होता है। बेिक सोंक्रिण या

रक्तस्राव जैसे अिकाजलक जोस्खि हैं जो हो सकते हैं, लेजकन िुक्र है जक ये अत्योंत दुलभभ घटनाएों

हैं। अध्ययनोों से पता चला है जक अोंडािय उते्तजना और अोंडे क पुनप्राभस्प्त से अप्रभाजवत लगते हैं।

• अांड पुनप्र ाक्टि के ब द रक्तस्र ि की उम्मीद है?

- एक अोंडे क पुनः प्रास्प्त के बाद हल्क स्पॉजटोंग और ऐोंिन आि है। यह रक्तस्राव योजन द वार िें सुई

पोंचर का पररणाि है। रक्तस्राव और ऐोंिन आितौर पर देखा जाता है और सबसे अजधक सोंभावना है

जक आपक जनयजित अवजध क तुलना िें कि त व्र होगा।

• हकसी भी "बचे हुए" भू्रण के स थ क्य हकय ज त है?

- भू्रण जो ब्लास्टोजसस्ट से्टज िें जवकजसत हो गए हैं, लेजकन टर ाोंसफर चक्र के दौरान स्र्ानाोंतररत नह ों

होते हैं, अगर आपक इच्छा है तो क्रायोजप्रसेस्ड (फ्र ज) जकया जाएगा।

• आईिीएफ उपच र के हलए हकतने समय तक शहर के मरीजो ांको रहन पड़त है?

- आि तौर पर रोजगयोों को 3 सप्ताह क अवजध के जलए िहर िें रहने क आवश्यकता होत है यजद

उते्तजना अस्पताल िें िुरू क जान है जहाों अोंडा पुनप्राभस्प्त क जात है।

• भू्रण स्थ न ांतरण के ब द शहर से ब हर ज ने ि ल मरीज हकतनी जल्दी य ि कर सकत है?

- िहर के अजधकाोंि िर ज भू्रण स्र्ानाोंतरण के अगले जदन घर लौट आते हैं। यात्रा के सभ प्रकार

सुरजित हैं। लोंबे सिय तक बैिे रहने से गभभधारण क सोंभावना प्रभाजवत नह ों होग । हि सलाह देते

हैं जक हवाई यात्रा करने वाले िर ज पान का खूब सेवन करें , क्योोंजक पररचाजलत हवा काफ िुष्क हो

सकत है, और जनजभल करण से बचा जाना चाजहए।
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• आईिीएफ हकतन सफल है?

- सािान्य वैजिक साोंस्ख्यक य दिाभता है जक आईव एफ के सार् गभाभवस्र्ा क दर 32 से 45% के

ब च जभन्न होत है|

- उम्र के अलावा, आईव एफ के सार् सफलता क दर एक क ऊों चाई, वजन, बाोंझपन का

जनदान, िुक्राणु क सोंख्या और प्रजनन इजतहास के सोंबोंध िें जभन्न होत है, जैसे जक जपछल 

सोंख्या िें गभभधारण, गभभपात और जन्म।

• क्य आईिीएफ से जुडे़ कोई दुष्प्रभ ि हैं?

- प्रजनन दवाओों के सार् दुष्प्रभाव

- िनोदिा का अचानक पररवतभन।

- जसरददभ ,

- पेट िें ददभ ,

- सूजन।

- बहुत दुलभभ िािलोों िें, प्रजनन ििता जडम्बग्रोंजर् हाइपर-उते्तजना जसोंडर ोि (OHSS) को पे्रररत

कर सकत है,

• OHHS के लक्षण क्य हैं?

- उलट अर्वा जितल 

- साोंस लेने िें कजिनाई

- िूत्र क आवृजत्त िें कि 

- बेहोि जैसा िहसूस होना

- त न से पाोंच जदनोों के भ तर वजन बढना

- पेट िें ददभ और सूजन
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• हकतनी ब र एक दांपहत्त आईिीएफ उपच र की कोहशश कर सकत है?

• इसक कोई स िा नह ों है। हालाोंजक, कई आईव एफ प्रयास गभाभवस्र्ा क सोंभावना को कि कर

सकते हैं।

• क्य स्थ न ांतररत हकए गए भू्रण की सांख्य , गभ ािस्थ की सांभ िन को प्रभ हित करती

है?

- अगर 1 या 2 ब्लास्टोजसस्ट को स्र्ानाोंतररत कर जदया जाए तो गभभधारण क सोंभावना िें कोई

अोंतर नह ों है। यजद एक भू्रण (जदन 3) से अजधक 3 भू्रण स्र्ानाोंतररत हो जाते हैं, तो जुडवाों

गभाभवस्र्ा होने क सोंभावना बढ जात है।

• क्य आईिीएफ उपच र में गभाप त क खतर अहधक है?

- आईव एफ उपचार के बाद गभभपात का खतरा र्ोडा अजधक है। यह जोस्खि उपचार से नह ों

बस्ल्क रोग के बाोंझपन के िौजूदा कारणोों से जुडा है।

• क्य गभ ािस्थ के शुरुआती चरणो ांमें रक्तस्र ि स म न्य है?

- कोई फकभ नह ों पडता जक जकस प्रकार क गभाभवस्र्ा, रक्तस्राव हिेिा असािान्य होता है। रोग 

को हिेिा जचजकत्सक से पराििभ करना चाजहए। हालाोंजक, आईव एफ के सार्, जोस्खि वाले

कारकोों के कारण रक्तस्राव अजधक आि है।

• क्य मरीजो ांको इल ज से पहले आह र क प लन करन च हहए?

• इस जवर्य के बारे िें पयाभप्त अध्ययन नह ों हुए हैं, लेजकन कुछ िोधोों से पता चला है जक जजन

रोजगयोों ने अपने उपचार चक्रोों से पहले सस्ियोों, िछल के जैजवक तेल आजद पर आधाररत

आहार का पालन जकया, उन्ें अजधक सफलता जिल ।

• क्य मरीजो ांको इल ज से पहले िजन कम करन च हहए?

• वजन कि करने से प स ओएस के रोजगयोों िें गभभधारण क सोंभावना बढ सकत है। अजधक वजन

वाल िजहलाओों िें उपचार क अवजध बढ सकत है और गभभपात क सोंभावना बढ सकत है। 40



पॉलीहसक्टस्टक ओिेररयन हसांडर ोम

(प स ओएस)

• पीसीओएस क्य है ?

• पॉल जसस्स्टक ओवेररयन जसोंडर ोि (प स ओएस) एक हािोनल जवकार है जो प्रजनन उम्र क 

िजहलाओों िें आि है। प स ओएस से प जडत िजहलाओों िें िाजसक धिभ क अवजध कि या

लोंबे सिय तक हो सकत है, या पुरुर् हािोन (एों डर ोजन) का स्तर बढ सकता है। कई छोटे

कूप अोंडािय िें जवकजसत हो सकते हैं और जनयजित रूप से अोंडे जार करने िें जवफल हो

सकते हैं।

• पीसीओएस के लक्षण क्य हैं ?

- प स ओएस के लिण अलग-अलग होते हैं। जब आप इनिें से कि से कि दो सोंकेतोों का

अनुभव करते हैं, तो प स ओएस का जनदान जकया जाता है:

गभभवत होने िें कजिनाई (आितौर पर ओवुलेिन क कि के कारण) (बाोंझपन)

 जडम्बग्रोंजर् अल्सर (पॉल जसस्स्टक अोंडािय) क अल्टर ासाउोंड उपस्स्र्जतऐस अवजध जो

अनुपस्स्र्त हैं (एिेनोररया) या अपररिेय (ऑजलगोिेनोररया)

 पुरुर् हािोन क अजधकता, जैसे लिण (जहरसू जटस्म): चेहरे, प ि, पैर और हार् पर

अजतररक्त बाल होते हैं। इससे िुोंहासे भ हो सकते हैंवजन िें वृस्द्ध और वसा िें वृस्द्ध, जविेर्

रूप से पेट या पेट िेत्र के आसपास

प्र डायजबट ज या िधुिेह

रक्त वसा (जलजपड, जैसे कोलेस्टर ॉल और टर ाइस्ग्लसराइड्स) के असािान्य स्तर।
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• पीसीओएस क्योांहोत है?

- ऐसा िाना जाता है जक इसे ज वन िैल के कारकोों और आनुवाोंजिक दोनोों से जोडा जाता है -

दूसरे िब्ोों िें इसे पररवार िें चलाया जा सकता है और / या ज वन िैल कारकोों द्वारा जकया जा

सकता है।

- इोंसुजलन प्रजतरोध आनुवाोंजिक कारकोों या ज वन िैल कारकोों (जैसे जक अजधक वजन) के

कारण हो सकता है और आितौर पर दोनोों का एक सोंयोजन है।

• क्य पीसीओएस क इल ज हकय ज सकत है?

- प स ओएस के जलए कोई ज्ञात इलाज नह ों है। लेजकन आप अपने लिणोों को प्रबोंजधत करने और

अपन ज वन िैल को बदलने के जलए अपने डॉक्टर से सोंपकभ कर सकते हैं ताजक आप स्वस्र्

ज वन ज सकें ।

• पीसीओएस आपके शरीर को कैसे प्रभ हित करत है?

- सािान्य से अजधक एों डर ोजन स्तर होने से आपक प्रजनन ििता और आपके स्वास्थ्य के अन्य

पहलू प्रभाजवत हो सकते हैं। प स ओएस के प्रभाव जनम्नजलस्खत हैं

- बाोंझपन

- उपापचय लिण

- प स ओएस से प जडत 80 प्रजतित िजहलाएों अजधक वजन या िोटापे से ग्रस्त हैं। िोटापा और

प स ओएस दोनोों ह उच्च रक्त िकभ रा, उच्च रक्तचाप, कि एचड एल ("अच्छा") कोलेस्टर ॉल

और उच्च एलड एल ("खराब") कोलेस्टर ॉल के जलए आपके जोस्खि को बढाते हैं।

- सार् िें, इन कारकोों को चयापचय जसोंडर ोि कहा जाता है, और वे हृदय रोग, िधुिेह और स्टर ोक

के जोस्खि को बढाते हैं।
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• स्ल प एजिया

- इस स्स्र्जत के कारण रात िें साोंस लेने िें बार-बार रुकावट आत है, जो न ोंद िें बाधा डालत 

है। स्ल प एपजनया उन िजहलाओों िें अजधक आि है जो अजधक वजन वाले हैं - खासकर अगर

वे प स ओएस भ हैं।

• अोंतगभभाभियकला कैं सर

- ओवू्यलेिन के दौरान, गभाभिय अस्तर जगर जाता है। अगर हर िह ने कोई ओवू्यलेिन नह ों

होता है, तो अस्तर बनता है और एक िोट गभाभिय क परत आपके िर र के कैं सर के

जोस्खि को बढा सकत है|

• जडपे्रिन

- हािोनल पररवतभन और अवाोंजछत बाल जवकास जैसे लिण आपक भावनाओों को नकारात्मक

रूप से प्रभाजवत कर सकते हैं। प स ओएस के सार् कई अवसाद और जचोंता का अनुभव करते

हैं|

• पीसीओएस क हनद न कैसे हकय ज त है?

- यजद िजहलाओों िें कि से कि दो त न िुख्य लिण हैं, तो डॉक्टर प स ओ का जनदान करत 

हैं –

- उच्च एण्ड्र ोजन स्तर,

- अजनयजित अवजध,

- अोंडािय िें अल्सर।

- एक पैस्िक पर िा, रक्त पर िण और अल्टर ासाउोंड जनदान क पुजष्ट कर सकते हैं।
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• पीसीओएस ब ांझपन क क रण कैसे बनत है?

- प स ओएस िें, अोंडे को हर चक्र िें जार नह ों जकया जाता है, जजससे बाोंझपन हो सकता है।

- हािोनल जवकृजत एों डोिेजटर यि (गभाभिय का अस्तर) भू्रण को स्व कार करने के जलए तैयार नह ों

हो सकता है, और इसजलए आरोपण क जवफलता हो सकत है|

• अगर मुझे पीसीओएस है तो मैं गभािती कैसे हो सकती हां?

- प स ओएस गभभवत होने के जलए कजिन बना सकता है, और यह गभाभवस्र्ा क जजटलताओों

और गभभपात के जलए आपके जोस्खि को बढा सकता है। वजन घटाने और अन्य उपचार एक

स्वस्र् गभाभवस्र्ा होने क आपक कजिनाइयोों िें सुधार कर सकते हैं।

• पीसीओएस होने पर गभािती होने के हलए मेरे प स क्य हिकप हैं?

- यजद आप प स ओएस से प जडत हैं तो गभभवत होने के कई जवकि हैं।

- वजन घटना

- ज वन िैल और आहार सोंिोधन

- दवाएों (हािोन)

- लेप्रोस्कोजपक जडम्बग्रोंजर् जडर जलोंग

- दवा के सार् आईयूआई (ओवू्यलेिन इोंडक्शन)

- आईव एफ

44



एां डोमेट्र ी ओहसस

• एां डोमेहट्र योहसस क्य है ?

- एों डोिेजटर योजसस तब होता है जब ऊतक अस्तर (एों डोिेजटर यि) गभाभिय गुहा, आपके िर र के

अन्य स्र्ानोों िें बढता है जहाों यह नह ों होना चाजहए, जैसे जक अोंडािय, फैलोजपयन टू्यब, 

गभाभिय क बाहर सतह, आोंत्र, िूत्रािय और िलािय।

• एां डोमेहट्र योहसस हकतन आम है ?

- जकस भ िजहला, यौवन से रजोजनवृजत्त तक, एों डोिेजटर योजसस के जलए अजतसोंवेदनि ल होत है।

एों डोिेजटर योजसस के जोस्खि कारक जनम्नजलस्खत हैं :

- नजलगे्रजवडा

- अजधक वजन / िोटापा

- िाजसक धिभ िें भार या लोंबे सिय तक रक्तस्राव

- कि उम्र िें अपन पहल अवजध, यान 12 साल क उम्र से पहले

- एों डोिेजटर योजसस का पाररवाररक इजतहास रखें।

• एां डोमेहट्र यो के क रण क्य हैं ?

- वोंिानुगत: यह जबलु्कल ज्ञात नह ों है जक एों डोिेजटर योजसस का कारण क्या है, हालाोंजक यह

वोंिानुगत होता है, अर्ाभत पररवारोों िें चलता है|

- प्रजतगाि िाहवार : िाजसक धिभ के दौरान योजन के बजाय फैलोजपयन टू्यब के िाध्यि से रक्त

बाहर जनकलता है 45



• एां डोमेहट्र योहसस के लक्षण क्य हैं ?

- ददभ : एों डोिेजटर योजसस का सबसे आि लिण पैस्िक ददभ है। ददभ अक्सर िाजसक धिभ चक्र से

सोंबोंजधत होता है।

- रक्तस्राव: भार , लम्बा, अजनयजित अोंतर चक्र

- आोंत्र या िूत्रािय के लिण, रक्तस्राव या बेचैन 

- दस्त सजहत अजनयजित आोंत्र गजतजवजध

- सूजन

- र्कान

- बाोंझपन

- भावनात्मक सिस्याएों (जैसे अवसाद, जचोंता)

- जिजाज और जचडजचडापन सजहत पूवभ-िाजसक धिभ के लिण।

• एां डोमेहट्र योहसस गभ ािस्थ को कैसे प्रभ हित करत है ?

- बाोंझपन क सिस्या वाल 50% िजहलाओों िें एों डोिेजटर योजसस है।

- कुछ िािलोों िें, एों डोिेजटर योजसस के गिन के कारण फैलोजपयन टू्यब िजतग्रस्त हो जाते हैं या

जनिान ऊतक होते हैं, और यह टू्यब िें अोंडे के प्रवाह को रोक सकता है। िुक्राणु के जलए टू्यब

िें अोंडे क ओर यात्रा करना अजधक कजिन होता है जो गभाभधान क सोंभावना को कि करता

है।

- बाोंझपन के अन्य सोंभाजवत कारणोों िें चॉकलेट जसस्ट (अोंडािय का एों डोिेजटर योजसस) िाजिल है, 

जो ओवुलेिन को प्रभाजवत करते हैं, और ऐसे अोंडे जो ि क से जवकजसत नह ों होते हैं और उनके

जनरे्जचत होने क सोंभावना कि होत है।

- एों डोिेजटर योस के कारण िर र िें टॉस्क्सन्स पैदा होते हैं, जो िुक्राणु और जवकासि ल भू्रण को

प्रभाजवत करते हैं।
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• गभ ािस्थ एां डोमेहट्र योहसस को कैसे प्रभ हित करती है?

- गभाभवस्र्ा एों डोिेजटर योजसस के लिणोों से राहत दे सकत है। गभाभवस्र्ा के दौरान, 

एों डोिेजटर यि के लिण नह ों आते हैं, एों डोिेजटर योजसस के लिण गभाभवस्र्ा क पूर अवजध के

जलए होते हैं।

• एां डोमेहट्र योहसस क हनद न कैसे हकय ज त है?

- एों डोिेजटर योजसस जनदान करने के जलए एक कजिन इकाई है और इसे इिेजजोंग पर जनदान

करने के जलए अनुभव और उजचत तकन क क आवश्यकता होत है।

- जनदान जनम्नजलस्खत के आधार पर जकया जाता है

इहतह स:

- ददभनाक िाजसक धिभ का इजतहास। भार रक्तस्राव या अजनयजित रक्तस्राव

- ददभनाक सोंभोग।

- िौच करते सिय ददभ होना

परीक्ष :

- प्रजत योजन पर िा जनदान िें िदद कर सकत है। पर िा करते सिय योजन या श्रोजण िें कोई

भ ददभ एों डोिेजटर योजसस या श्रोजण सूजन ब िार का सोंकेत होता है।

इमेहजांग:

- एक अच्छा 2 ड ट व एस सै्कन एों डोिेजटर योजसस का जनदान करने िें िदद करता है जविेर्

रूप से चॉकलेट जसस्ट|

एमआरआई - 3 ड सै्कन

 लैप्रोस्कोपी: यह एों डोिेजटर योजसस के जनदान का स्वणभ िानक है
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• एक चॉकलेट् पुट्ी क्य है?

• चॉकलेट जसस्ट एक जडम्बग्रोंजर् पुट है जो पुराने रक्त से भर होत है। ये जसस्ट, जजन्ें डॉक्टर

एों डोिेजटर योिास कहते हैं, कैं सर नह ों हैं, हालाोंजक आितौर पर उनका ितलब है जक जकस 

व्यस्क्त का एों डोिेजटर योजसस उनक प्रजनन ििता को जजटल करने के जलए काफ गोंभ र है।
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COVID-19 और ब ांझपन

• मैंने सुन है हक िैकक्टपक हचहकत्स प्रहक्रय ओां को रोक हदय गय है और आईिीएफ और

अन्य प्रजनन

• उपच र को ऐक्टच्छक म न ज त है ?

- यह कुछ िह नोों के जलए िहािार के दौरान िुरू िें रोक जदया गया र्ा, लेजकन अब सभ उपचार

जफर से िुरू कर जदए गए हैं।

- बाोंझपन एक ब िार है, और बाोंझपन का उपचार जचजकत्सक य रूप से आवश्यक है। बाोंझपन के

जलए उपचार सिय के प्रजत सोंवेदनि ल और अत्योंत िहत्पूणभ है (जैसे जक आईव एफ) लेजकन

जचजकत्सा आपातकाल नह ों।

• क्य मुझे अपनी हनयुक्टक्त में COVID-19 के अनुबांध क खतर है?

- हि अपने रोजगयोों और किभचाररयोों क सुरिा के जलए हर सोंभव सावधान बरत रहे हैं, जजसिें िाजिल

हैं:

जब तक उपचार कि तैयार नह ों हो जाता तब तक िर ज पाजकंग िें अपन कार िें इोंतजार करते हैं

सोंभाजवत जोस्खि को जनधाभररत करने के जलए हिारे स्िजनक िें पहुोंचने पर रोग को फोन द्वारा पूवभ-

जाोंच करना

 प्रवेि करने से पहले दरवाजे पर रोग के तापिान क जााँच करना। स्िजनक िें 100 जडग्र या उससे

अजधक तापिान वाले िर जोों को अनुिजत नह ों है

किभचार िास्क पहने हुए हैं

स्टाफ का तापिान प्रजतजदन दो बार जाोंचा जाता है
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 पूरे जदन िें उच्च स्पिभ सतहोों क लगातार सफाई

सभ किभचाररयोों के जलए हार् धोने क अच्छ तकन क

 स्िजनक िें सािाजजक और िार ररक दूर 

- हालााँजक, जब भ हि अपने घरोों से बाहर जनकलते हैं, हि सभ सोंक्रिण क सोंभावना का

सािना करते हैं, और हि इस बात क गारोंट नह ों दे सकते हैं जक आपको वायरस के सोंपकभ

िें आने का कोई खतरा नह ों है।

- ऐसा इसजलए है क्योोंजक वायरस जकस भ लिण जदखाने से बहुत पहले सोंक्रािक है। यजद

आपको भौजतक रूप से स्िन क िें होने क आवश्यकता नह ों है, तो हि इसके बजाय फोन

द्वारा टेल हेल्थ पराििभ प्रदान करते हैं।

• क्य अब ओिुलेशन अध्ययन के हलए अल्ट्र  स उांड करन सुरहक्षत है?

- जैसा जक हिने कहा, हि जनयुस्क्तयोों के ब च अोंतर रखते हुए, हर उपयोग के बाद िि न को

साफ करने के जलए अत्यजधक सावधान बरत रहे हैं।

- हिने सोंक्रिण होने के जोस्खि को कि करने के जलए, अल्टर ासाउोंड प्रजक्रयाओों क सोंख्या भ 

कि कर द है |

• क्य मेरे पहत, स थी, य पररि र के सदस्ोां को मेरे स थ मेरी हनयुक्टक्तयोां में श हमल

होने की अनुमहत दी ज एगी?

- हिारे रोजगयोों और हिारे किभचाररयोों दोनोों के जलए सावधान क एक बहुतायत िें, केवल

िर ज / दोंपत को

- इलाज के जलए स्िजनक िें प्रवेि करने क अनुिजत होग ।
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• अगर मैं COVID -19 के नैद हनक म नदांडो ां को पूर करत हां, तो क्य मैं प्रजनन उपच र के

स थ आगे बढ़ सकत हां ?

- यजद आप उपचार के जलए नैदाजनक िानदोंडोों को पूरा करते हैं, तो आपको प्रजनन उपचार के जलए

आगे बढने से पहले 14 जदनोों के लिण िुक्त होना होगा।

• आईिीएफ उपच र को स्थहगत करने से बचे्च की मेरी क्षमत प्रभ हित होगी ?

- अपने उपचार को स्र्जगत करने पर जवचार करना बेहद िुस्िल है। आईव एफ जविेर्ज्ञ के पास

जाने से पहले अजधकाोंि लोग बहुत नुकसान और दुख से गुजर चुके हैं। यह सुनने िें कुछ हद तक

िददगार होना चाजहए जक इस बात का कोई सबूत नह ों है जक एक या दो िह ने के जलए इलाज िें

देर करने से अोंततः बचे्च पैदा करने क आपक ििता प्रभाजवत होग । लेजकन अगर आप 35 वर्भ

से अजधक उम्र के हैं या अोंडाणु खराब हैं या िुक्राणु क गुणवत्ता खराब है, तो सभ सावधाजनयोों के

तहत उपचार िुरू करना बेहतर है।

- क्य कोई जोक्टखम है हक अगर मैं उपच र के स थ आगे बढ़त हां तो मेर चक्र रद्द हो सकत 

है?

- हि सभ आवश्यक सावधान बरत रहे हैं, लेजकन उपचार के दौरान यजद कोई डॉक्टर या स्टाफ

सदस्य कोरोना से सोंक्रजित हैं, तो हि आपके कोजवद पर िण के बाद एक अन्य प्रजनन स्िजनक

िें उपचार जार रख सकते हैं ताजक आपका उपचार चक्र रद्द न हो।

- यजद आप उपचार चक्र के दौरान सकारात्मक हो जाते हैं, तो हि अोंडे का सोंग्रह करें गे लेजकन

आपके भू्रण / अोंडोों को फ्र ज कर देंगे और सोंक्रिण से उबरने के बाद भू्रण को स्र्ानाोंतररत करें गे।

• क्य मेरे अांडे और भू्रण COVID-19 मह म री के दौर न सुरहक्षत रहेंगे ?

- हााँ। क्रायोपे्रजसव्ड अोंडे, िुक्राणु या भू्रण क सुरिा के जलए कोई तत्काल खतरा नह ों है। तरल

नाइटर ोजन टैंक होते हैं जजनिें जिे हुए भू्रण, अोंडे और िुक्राणु होते हैं। हि सोंकट के इस सिय के

दौरान भ ऐसा करना जार रखेंगे 51


